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SPORT BROTTNING

*Det dr lite som att
trycka motenv

"Man blir trott i armarna och benen. Det
ar lite som att trycka mot en vaggitva
minuter”. Att brottning ar en tuff sport
star snabbt klart nar 14-arige Fabian Frisk
forklarar hur det ar att g match.

Det finns gott om talang
i den lilla lokalen i kéllaren
pa Korsbacka. Hér trénar
Kévlinge Furulunds Brot-
tarklubb och pa kvillspasset
ger ett tiotal ungdomar jér-
net under tridnaren Lindhart
Karlssons ledning. Bland
dem finns klubbens Fabian
Frisk och Vincent Hansson,
som bada hade fina fram-
gangar forra aret.

Fabian vann Skanska
misterskapen dven mot ild-
re motstandare och kom pa
andra plats i Glentons Més-
tarméte dér de bista brot-
tarna i Sverige, Danmark
och Norge finns med. Vin-
cent kom bland annat pa
plats 4 av 36 deltagare i M-
larcupen och var bésta ska-
ning dér.

Vincent &r tolv ar och tév-
lar fortfarande i pojkklassen
medan Fabian flyttas upp till
ungdomsklassen eftersom
han fyller 151 ar.

Vad trdnar ni for nu?

—Nu ér det USM som gil-
ler. Jag trénar pa att brottas
smartare, att inte ge bort po-
dng. Jag trinar lite extra pa
att dyka under motstanda-
rens arm. Om man kan det
vildigt bra sa vinner man,
séger Fabian.

-Jag &r for ung for SM,
jag siktar pa Arhus Open
i stéllet. Det &r en stor tiv-
ling, séger Vincent.

Pa dagens traning kor de 6v-
ningen ”trd arm”, dir man
trycker mot varandra och
férsoker fa hinderna under
motstandarens hénder. Tio
ganger en minut foljs av fem
ganger en minut och till sist
fyra minuter i rad utan vila.

Efter det matar de kast. Det
kan bli ett par hundra kast
per triningspass.

Vincent Hanssons favo-
ritgrepp ar nacksvinget, som
hér gar under namnet ”Vin-
nekastet”.

- Jag forsoker sla det var-
je match. Men nu vinner jag
flest matcher pa poéng, si-
ger han.

Med pa traningen finns ock-
sa Furulundskillen Max
Scharfenort som precis fyllt
15 ar. Han vann vérldens
stérsta ungdomstévling Tal-
lin Open forra aret, och &ven
en stor turnering i Neder-
linderna. Max tévlar nume-
ra for BK Envig i Lomma
men trénar ett par kvillar
iveckan dven i Kévlinge.

-Det &r bra trining har.
Och det &r bra att tréna pa
flera stéllen, man lar sig fler
tekniker och far béttre spar-
ring.

Vad har du for mal pd
USM?

- Attvinna. Jag har vunnit
Glentons tidigare och det
hade varit jéttestort att vin-
na SM, da kanske jag kan bli
uttagen till landslaget.

v/ USM avgors den 9-11
februarii Sundsvall.

PETER SJOBERG
% peter@tidningenhalla.se
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Fabian Frisk och Vincent Hansson i Kavlinge Furulunds Brottarklubb &var fér nya mal under 2018. Fabian ska till USM och Vin-

cent siktar pa Arhus Open. FOTO: PETER SUOBERG
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Max Scharfenort fran Furulund tavlar for Envigi Lomma men
tranar i Kavlinge ett par ganger i veckan for att fa nytt motstand.

Fabian Frisk kan gora ett par hundra kast varje traning. Har
laddar han med dockan "Bengt”.

KOLL | VECKAN

Simtavlingar hela Kavlinge HK:s damer g Gladiatorerna moter
helgenilLddde jagar topplats ' Helsingborgs HK

Nar: Lordag-sondag 27-28 januari.
Passen startar klockan 9.00 och 16.00.

Var: Tolvakerbadet.

Skanes simférbund och SK Lédde ordnar
UGP 2, ungdomstéavlingar i simning.

Nar: Sondag 4 februari klockan 13.30.
Var: Korsbackahallen.

Kavlinge HK:s handbollsdamer har
imponerat i tvdan. Nu &r det match
mot Lagan.

Nar: Sondag 4 februari klockan 15.30.
Var: Korsbackahallen.

Kavlinges handbollsherrar har gatt som
taget i trean. Nu match mot Helsingborgs
HK som man slogi hostas.




